
看護補助者のお仕事説明

かみいち総合病院 看護部

令和８年度
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看護師さんは

忙しそうで声がかけにくいわ

いまなぜ？看護補助者

患者さんの高齢化

医療技術の進歩・高度化

入院期間の短縮（12～14日あまり）

複数の病気を持つ患者さんが多い

「ありがとう」

と退院される患者さん。

もっとゆっくり

話をきいてあげたかった。

医療現場の現状



質の高い看護ケアの提供をつづけるために

看護補助者の皆さんと力を合わせることで、

質の高い看護、患者さんに満足していただける看護ができる

看護師・看護補助者のタスクシェアの推進

チーム医療の実践

【出典】日本看護協会 https://www.nurse.or.jp/nursing/shift_n_share/fixation 「看護補助者の確保・定着に関する情報」
（看護補助者の定着に向けた環境の整備）資料より抜粋

https://www.nurse.or.jp/nursing/shift_n_share/fixation


かみいち総合病院では
看護補助者さんの教育体制も整えています

令和６年度より、看護補助者キャリア開発ラダーを開始

毎月、看護補助者カンファレンスを開催し、e-ラーニングに
よる知識と技術の習得

院内研修会への参加 等

★看護補助者さんが自ら学び、自身の価値を確認しながら

仕事ができるようにしています。

★看護部長・部署看護師長の面接を行い、働きやすい職場環境

を目指している。
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看護補助者のお仕事内容

①生活環境に関わる業務

病室の掃除や整理整頓

シーツの交換・ベッド準備

②診療の補助に係る周辺業務

診療の補助・看護業務に使う消耗品・機械器具等の準備・片付け

カルテや書類の整理、書類作成のお手伝い

1.周辺業務（患者さんに接しない業務）



看護補助者のお仕事内容

2.直接ケア（患者さんの日常生活に関わる業務）

 洗面や着替えの介助

 お風呂の介助、トイレの介助

 食事の介助

 移動・移送の介助

免許・資格・経験不要

看護師の指示のもと、患者さんの療養

生活上のお世話を行うお仕事です。



ある病院の病棟看護補助者の一日（日勤例）

AM PM

8:30 ・勤務開始・申し送り

・ミーティング

12：00 ・昼食の配膳・下膳

・食事量の確認

9：00 清潔援助（清拭・着替え） 13：00 昼休憩

10：00 ・ベッド周囲の環境整備

・シーツ交換

・おむつ類の物品補充

・入院患者さんのお迎え

・患者さんの検査・リハビリへ

付き添い

・カルテ・書類の整理

14：00 ・患者さんの検査・リハビリへ

付き添い

・病棟内の物品補充

・患者さん退院後のベッド清掃

・ポータブルトイレの清掃

16：30 申し送り

17：00 勤務終了



【出典】日本看護協会 https://www.nurse.or.jp/nursing/shift_n_share/fixation 「看護補助者の確保・定着に関する情報」
（看護補助者の定着に向けた環境の整備）資料より抜粋

看護補助者の方が実感しているやりがい

https://www.nurse.or.jp/nursing/shift_n_share/fixation


★人と関わる仕事が好きだった
★この仕事をしている知人に話を聞いて

◆ この仕事に就いたきっかけは？

◆ この仕事をしていてよかったと思う事は？

◆ この仕事を行う上で大切にしていることは?

◆ 特別な資格は必要ですか?

看護補助者の皆さんに聞きました

★多くのスタッフから頼られていること
★患者さんや家族の方に「ありがとう」と感謝される
★患者さんが元気に退院されると自分も嬉しくなる

★やさしさ・思いやり・笑顔

★不要です
★幅広い年齢の方が活躍しています



やりがいのあるお仕事です

看護チームの一員として

一緒に活躍しましょう！



かみいち総合病院

賃金

休暇制度

福利厚生 等について
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～ 看護補助者（フルタイム）の待遇 ～

★ 勤務時間：８：３０～１７：１５ 休憩1時間（7時間45分内で早出・遅出あり）

★ 給 料：２０１，7００円

★ 手 当：賞与 年2回 計4.65ヶ月

特殊勤務手当 （３，５００円～）、処遇改善手当（６，０００円）

時間外勤務手当 等

★ 休 暇：年次有給休暇 10日（採用後の4月1日又は10月1日）、夏季休暇5日（6月～10月）

産前産後休暇、病気休暇、看護休暇等

★社会保険：健康保険は富山県市町村職員共済組合

年金は厚生年金（1年経過後に共済年金に加入）

雇用保険（6ヶ月経過後に退職手当組合に加入）

労働災害補償制度（1年経過後に地方公務員災害補償制度に加入） 令和7年度 実績
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